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YOKO-GAKE 
ACCROCHAGE LATÉRAL 

KO-UCHI-MAKIKOMI 
PETIT ENROULEMENT INTÉRIEUR 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

HARAI-MAKIKOMI 
FAUCHAGE DE LA HANCHE EN ENROULANT 

DAKI-WAKARE 
ENLACER ET SÉPARER 


